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1. CIEL MATURITNEJ SKUSKY

Obsah uc¢ebného predmetu a teda aj poziadaviek na vedomosti a zruénosti maturantov ma
integrujuci charakter, spaja vedomosti a zrucnosti nadobudnuté pocas celého Studia aj v d’alSich
vyucovacich predmetoch ( najma bioldgii, nauke o spolocnosti, dejepise, literatire ). Maturitna
skuska sa vztahuje na celé ucivo, preto cielové poziadavky maju synteticky charakter a nemusia sa
vzdy kryt’ s obsahom prislu$ného tematického celku uéebnych osnov. Samotné poziadavky tvoria
zaklad pre vypracovanie uloh (zadani) internej Casti maturitnej skusky.

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti ziakov st formulované ako operacionalizované ciele,
ktoré vyjadruju, na akej urovni zZiak poznatky ovlada. Formulacia operacionalizovanych ciel'ovych
poziadaviek vychddza z Bloomovej a Niemierkovej taxonémie uloh a tieto taxonémie maju byt
uplatiiované aj pri vypracovani uloh (zadani ) maturitnej sktsky.

Stcastou cielovych poziadaviek na vedomosti a zruCnosti st aj ukazky tzv.
exemplifika¢nych iloh, ktoré ilustrujii formalnu 1 obsahovt stranku maturitnej skasky a troven
zvladnutia uciva.

Predkladany dokument cielové poziadavky na vedomosti a zru¢nosti maturantov zo
psychologie je dokument flexibilny a jeho sucasti, obsah aj poziadavky predstavuji otvoreny systém
pristupny zmenam. Otvorenost’ systému je nevyhnutnd vzhl'adom na nové poznatky a skusenosti
spolocenskej a Skolskej praxe.

2. CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI

Psychologia ako volitelny maturitny predmet umoziiuje ziakom prostrednictvom maturitnej
skusky prezentovat’:

* poznanie zakladnych psychologickych pojmov, kategorii a ich vztahov. Osvojené zakladné
psychologické poznatky a ich vekuprimerand miera zvnitornenia majii mnohostranné vztahy k
poznavaniu, spravaniu a individudlnemu kognitivnemu a emocionalnemu rastu Ziaka,

* interpreticiu podstaty psychologického vykladu l'udského prezivania a spravania z pohladu
roznych psychologickych smerov a pradov. Ziaci dokazu vysvetlit' individualnost ako aj
zaClenenost’ osobnosti do socidlneho prostredia a ich podiel na duSevnom zdravi. Primerana
interpretacia (nielen) psychologickych poznatkov wulahCuje sebapoznavanie, nabada k
sebakontrole, sebavzdelavaniu a k zadujmu o duSevnu hygienu a k starostlivosti o duSevné zdravie
seba a svojich blizkych, prispeje k priprave na vysoku Skolu a pracovné zaradenie,

* samostatné, pohotové a vhodné uplatnenie osvojenych poznatkov , postojov moralnych
hodnét pri vyklade, posudzovani a rieSeni situdcii, ktoré navodzuje socialna skutocnost’ (napr.
vychova, partnerské vztahy, medzigeneratné vzt'ahy, budiuca profesiondlna orientacia ziaka,
zamestnanost/nezamestnanost’, Zivotny $tyl a dusevné zdravie ). Poznavanie duSevného Zivota
cloveka umoznuje Ziakom orientovat’ sa v pozndvani a chéapani seba, inych T'udi , vedome
zdokonal'ovat’ komunikéaciu, medzil'udské vztahy a tvorit’ vlastny zivotny Styl.

Vseobecny ciel’ maturitnej skusky je konkretizovany v €iastkovych ciel'och. Konkretizovana
Struktara ciastkovych cielov je formulovana v troch hierarchicky usporiadanych trovniach. To
znamena, Ze od prezentovania vedomostnej urovne (droven A : vedomosti, porozumenie ) zZiak
postupuje k prezentovaniu schopnosti analyzovat’ a vysvetl'ovat’ situdcie, riesit’ situacie a problémy
(aroven B : analyza, interpretacia a aplikacia), argumentovat’, obhajovat’, hodnotit’ svoje vyroky,
postupy, postoje a rieSenia (roven C : syntéza, posudzovanie a tvorba vlastnych postupov).

Obsah cielovych poziadaviek na vedomosti a zruénosti maturantov je vymedzeny pojmami,
kategdriami, javmi a vztahmi medzi nimi z tychto tematickych okruhov:

* vSeobecna psychologia
» psychologie osobnosti a ¢iasto¢ne vyvinova psychologia
e socialna psychologia
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2.1 VSeobecna psycholdégia

Obsah

Predmet psychologie. Zaclenenie psychologie do ramca vedeckych disciplin. Psychologické
discipliny. Psycholdgia ako veda a jej hranice. Psychika. Determinacia psychiky. Formy, obsahy
dusevného zivota (psychické procesy, psychické stavy, psychické vlastnosti). Metody pouzivané v
psycholoégii (pozorovanie, rozhovor, experiment, testy, analyza dokumentov) a etika ich pouzitia.
Psychologické smery (Strukturalizmus, asocianizmus, reflexoldgia, behaviorizmus, tvarova
psycholodgia, kognitivna psychologia, hlbinna psychologia, humanisticka psycholédgia).

Poziadavky na vedomosti a zru¢nosti

2.1.1 Definovat, popisat’ , charakterizovat, vymenovat’ zakladné pojmy, kategoérie, javy

* Definujte pocitovanie, pamit’ atd’.

* Popiste proces vnimania, schému vol'ového konania, metody na ziskavanie informacii, ...

* Charakterizujte determinanty psychiky, prezivanie ¢loveka, humanisticku psychologiu,...

*  Vymenujte aplikované psychologické discipliny, ostatné vedy o ¢loveku, psychické procesy
zmyslového poznavania, ...

2.1.2 Interpretovat, analyzovat’, vysvetlovat, triedit’ zakladné pojmy, kategoérie. javy

* Vysvetlite determinéciu psychiky, pouzitie psychologickych metdd, funkciu pozornosti, ...

» Zorad'te pojmy spravanie — konanie — ¢innost’ podl’a miery vSeobecnosti, myslienkové operacie
podla naro¢nosti, druhy pocitov ,...

* Interpretujte definiciu myslenia, podstatné znaky jednotlivych psychologickych smerov.

2.1.3 Porovnat’, zistovat' vztahy medzi javmi (pricinu, nasledok, ciel’, prostriedok, vplyv, funkciu,

ucinok, sposob ...), zovSeobecnit’ a konkretizovat', ilustrovat’ na priklade, aplikovat’

* Porovnajte pocitovanie a vnimanie, jednotlivé psychologické smery, vedy o ¢loveku.

e Zistite vztahy : ¢o mdze byt pri¢inou absencie zrakovych pocitov, ¢o je pri¢inou
geometricko-optickych klamov, preco treba riesit’ problémy.

 Ilustrujte vplyv socidlneho ucenia, ilustrujte vplyv socializécie na utvaranie osobnosti ¢loveka.

* Aplikujte poznatky: charakterizovat' svoju pamit’ a pozornost' a povedat, ¢i ju moze clovek
zlepSovat’ , povedat’, na ktorej irovni vol'ového konania najcastejSie zlyhava.

2.1.4 Argumentovat’, hodnotit’, tvorit’ a posudzovat’ svoje vyroky, postoje, postupy, riesenia
* Potvrdit’ vplyv biologickej determinécie psychiky v Zivote ¢loveka.
* Posudit’ vyrok ,, najlepSie napady prichadzaji rano*.

2.2 Psycholégia osobnosti

Obsah

Osobnost” — definicia, osobnosti . Osobnost’ a prostredie (adaptacia, vyvin, vychova).
Struktira osobnosti. Crta a vlastnost. Typologie osobnosti. Schopnosti. Inteligencia. Tvorivost'.
Poruchy intelektu. Charakter. Postoje. Potreby. Zaujmy. Aspiracie. Ciele. Sebauvedomenie.
Sebahodnotenie. Sebaobraz. Sebatcta. Svedomie. Zrelost” osobnosti. Rodina. Vychova. Vyvinové
Stadia — detstvo, dospelost’, staroba. Osobnost’ a psychické zdravie. Zdravie. Narocné zivotné situacie.
Problémy. Konflikty. Frustracia. Stres. Zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii. Laska, strach,
smutok , radost, smiech, hnev, agresia v Zivote cloveka. Neur6za. Depresia. Psychopatia. Vytvaranie
pozitivneho scenara Zivota. Zivotny §tyl. Psychohygiéna.

Poziadavky na vedomosti a zruc¢nosti

2.2.1 Definovat’, popisat’ , charakterizovat, vvmenovat zdkladné pojmy, kategorie, javy
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* Definujte osobnost’ zo psychologického hladiska, naro¢né zivotné situacie.
* Popiste ako sa prejavuje prezivanie stresovej situdcie.

* Charakterizujte zaujmy cloveka, reakcie na frustraciu.

* Vymenujte typy temperamentu podla..., znaky zrelej osobnosti.

2.2.2 Interpretovat, analyzovat’, vysvetlovat’, triedit’ zakladné pojmy, kategoérie. javy

* Vysvetlite, preco charakterizujeme osobnost’ ako organicky celok, vztah spravanie flegmatika a
¢innost’ nervovej sustavy.

* Vyjadrite vlastnymi slovami typické vlastnosti obl'ibeného literarneho hrdinu.

* Analyzujte, zarad'te radost’ do ramca prejavov dusevného zivota, psychické zdravie ako stav
cloveka, popiste nevyhnutné schopnosti pre svoju buducu profesiu, analyzujte svoj rezim dia.

2.2.3 Porovnat, zistovat’ vztahy medzi javmi (pri¢inu, nasledok, ciel, prostriedok, vplyv, funkciu,

ucinok, sposob ...), zovSeobecnit’ a konkretizovat’, ilustrovat’ na priklade, aplikovat’

* Na konkrétnom priklade ukazte ako charakter a postoje ovplyviiuju spravanie cloveka, podla
spravania ¢loveka usud’te o ¢rtach osobnosti.

* Zistite v com moZe spocivat’ problém adaptacie na spolocenské normy.

* Porovnajte, ktoré faktory l'udského spravania ohrozuju 'udské zdravie dnes a ktoré v minulosti.

2.2.4 Argumentovat’, hodnotit’, tvorit’ a posudzovat’ svoje vyroky, postoje, postupy, rieSenia

* Porad’te svojmu spoluziakovi, ktory mé problémy s dochvil'nost’ou a argumentujte preco.

* Vytvorte navrh projektu ,,Ako znizovat’ trému u ziakov 1.ro¢nika gymnazia“

2.3 Socialna psycholégia

Obsah

Predmet socialnej psychologie. Clovek a skupina. Socializacia. Socialne a iné normy
spravania. Socidlne ucenie. Skupina. Klasifikacia skupiny. Socidlna rola. Socialna status. Socidlna
pozicia. Vodcovstvo a vedenia skupiny. Styly vedenia skupiny. Skupina a dav. Socialna identita
Medzietnické vzt'ahy. Tolerancia. Socidlna komunikécia. Asertivita. Afilidcia, samota, osamotenie.
Agresia. Agresivita. Hostilita. Sikanovanie. Prosocialne spravanie.

PozZiadavky na vedomosti a zru¢nosti

2.3.1 Definovat’, popisat’, charakterizovat’, vymenovat’ zakladné pojmy, kategorie, javy
* Definujte predmet socidlnej psychologie, socialnu skupinu, dav,...

» PopiSte pracu socidlneho psychologa, druhy Stylov vedenia skupiny, konflikt rol, ...
* Charakterizujte prosocidlne spravanie, neverbalnu komunikéciu, ...

* Vymenujte zakladné znaky socialnej skupiny, vymenujte socidlne normy,...

2.3.2 Interpretovat, analyzovat’, vysvetlovat, triedit’ zakladné pojmy, kategoérie. javy

* Vysvetlit pojem socializicia, masova komunikacia, afilidcia,...

* Interpretujte kedy a ako sa vytvaraju/menia postoje, vyznam normy pre socidlnu skupinu,
urcit’ €o je socialna skupina a socidlny status ,...

2.3.3 Porovnat, zistovat’ vzt'ahy medzi javmi (priinu, nasledok, ciel’, prostriedok, vplyv, funkciu,

ucinok, sposob ...), zovSeobecnit’ a konkretizovat,, ilustrovat’ na priklade, aplikovat’

* Porovnajte rodinu ako primérnu skupinu s ostatnymi skupinami, ¢im sa lisi socialna skupina a dav,
socialnu rolu a poziciu, vysvetlite rozdiel v pojmoch osobnost’ — rola — identita.

* Rozdel'te skupiny podla jednotlivych kritérii, charakterizujte vSetky skupiny, ktorych je ¢lenom,

» Konkretizujte, ktoré z desatora asertivnych prav bolo pre konkrétneho Ziaka najprospesnejsie,
konkretizujte pozitiva jednotlivych stylov riadenia.
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2.3.4 Argumentovat’, hodnotit’, tvorit’ a posudzovat’ svoje vyroky. postoje, postupy, rieSenia

« Posudte a vysvetlite vyrok L. Stira,,Laska je velkych &inov zarod.“, posud’te a vysvetlite Fudovi

mudrost’ ..., posud’te predlozeny referat.

Upravy ciePovych poZiadaviek zo psycholégie pre Ziakov so S$pecidlnymi

vvchovno-vzdelavacimi potrebami

Psychologiu ako voliteI'ny predmet by si mali zvolit’ Ziaci, ktori zvladnu ciel'ové poziadavky

v plnom rozsahu.

Poziadavky smerom k uprave cielovych poziadaviek m6zu byt len technického charakteru.

Ziaci so sluchovym postihnutim

Cielové poziadavky zo psycholdgie pre
poziadavkami pre intaktnych ziakov.

Ziaci so zrakovym postihnutim

Cielové poziadavky zo psychologie pre
poziadavkami pre intaktnych ziakov.

Ziaci s telesnym postihnutim

Cielové poziadavky zo psychologie pre
poziadavkami pre intaktnych ziakov.

Ziaci so Specifickymi poruchami ucenia

Cielové poziadavky zo psychologie pre
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci s naruSenou komunikacnou schopnost’ ou

Cielové poziadavky zo psychologie pre
poziadavkami pre intaktnych Ziakov.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni

Cielové poziadavky zo psychologie pre
poZiadavkami pre intaktnych Ziakov.

tuto
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tato

tato
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tato

skupinu

skupinu

skupinu

skupinu

skupinu

skupinu

Ziaci s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (s autizmom)

Cielové poziadavky zo psycholdgie pre tuto skupinu

poziadavkami pre intaktnych Ziakov.
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